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        Åbent Aktivitets- og Træningscenter, Bangshave i Maribo 
Alle pensionister og efterlønnere i Lolland Kommune er velkomne. 

Ønsker du introduktion til træningslokalet så skriv til aktivitets-traeningscenter@lolland.dk 

Eller kontakt Ældre og Sundhed på telefon 54 67 77 00

Aktivitetsplan for juli 2026 

Dato Tidspunkt Aktivitet Frivillige 

Onsdag den 1.   8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente W 

Uge 27 9.00-12.00 Hyggeligt samvær med kreativ syning Gurli 

 10.30-15.00 Tur til Pilen og Femern byggeplads. 

Turen går til Femern byggeplads, Her besøger vi Pilen, 

Besøgscenteret.  Vi kan ikke komme ind på selve 

byggepladsen. Men vi kan komme tæt på flere steder. Bla. 

Byggekontorerne, Skurbyerne, hvor der er ca. 2.200 der 

bor. Søren som indimellem kører bus inde på pladserne vil 

forklare om det vi kan se og noget af det som ikke kan ses. 

Hvis vejret er godt spiser vi madpakken foran det gamle 

Dan hotel. Vi finder et godt sted til kaffen på hjemvejen. 

Pris 135 kr inkl. 2 stykker smørrebrød, 1 øl/vand, 

kaffe og kage. Tilmelding senest 29 juni 

Boe og Søren 

 13.00-15.00 

 

Vi strikker og hygger. Tag dit håndarbejde med og 

kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag 

Margrethe 

Torsdag den 2.   8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Ole 

 9.00-12.00 Vi syr patchwork – kom og vær med Jane 

 11.00–14.30 Blåtur til Nysted. hvor vi skal se de sjove hæklerier 

rundt i byen. Der er lige kommet en ekstra ved villa 

Marina. Vi finder et sted at spise for egen regning. 

Derefter til Holten strand med kaffe/kage. 

Pris 90 kr. inkl. Kaffe og kage Tilmelding senest 

30 juni 

Erik og Bent 

 14.00-15.00 KOL-legaerne træner sammen.  Anny 

Fredag den 3.  8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Birgit og Kent 

 9.30-15.30 Tur til Knuthenborg, nu hvor parken står i sin 

sommer pragt med ulveunger og andre dyrebørn. 

Pris 115 kr., inkl. 2 stykker smørrebrød, 1 øl/vand, 

kaffe og kage 

Tilmelding senest mandag 29 juni 

Hans og Boe 

Mandag den 6. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian 

Uge 28    

Tirsdag den 7. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Mariann og Lillian 

 14.00-15.00 KOL-legaerne træner sammen. Anny 

Onsdag den 8. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Bente W. 

 9.00-12.00 Hyggeligt samvær med kreativ syning. Gurli 

 13.00-15.00 

 

Vi strikker og hygger. Tag dit håndarbejde med og 

kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag 

Margrethe 

Torsdag den 9.   8.00-9.30      Kaffe og hygge i caféen Ole 

 9.00-12.00   Vi syr patchwork – kom og vær med Jane 

 14.00-15.00 KOL-legaerne træner sammen. Anny 

Fredag den 10. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Birgit og Kent 

 12.00-15.30 Vi spiser mælkeærter med karbonader. Pris 

125,- inkl. En genstand – kaffe og kage. Tilmelding 

senest 6. juli 

Aktivitetsgruppen 

Mandag den 13. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian 

Uge 29    

Tirsdag den 14. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian 

 13.30-15.00 Hverdags Banko Pris: 25 kr.inkl.2 plader, kaffe & 

kage Husk at medbringe dit eget krus og 

tallerken 

Jane,Hans,Ingrid, 

Kurt,Bodil,Ida,Birthe 

 14.00-15.00 KOL-legaerne træner sammen Anny 

Onsdag den 15. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Bente W. 

 9.00-15.00 Hyggeligt samvær med kreativ syning Gurli 
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 13.00-15.00 Vi strikker og hygger. Tag dit håndarbejde med og 

kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag 

Margrethe 

       

14.00-15.30 Foredrag: Vores nye vægter Jens Søeborg kommer 

og fortæller om Birgittiner og Jomfru Klosteret. Pris 

30,- inkl. kaffe og kage. Tilmelding senest 13 juli 

 

Torsdag den 16.   8.00-9.30      Kaffe og hygge i caféen Ole 

 9.00-12.00   Vi syr patchwork – kom og vær med Jane 

 14.00-15.00 KOL-legaerne træner sammen. Anny 

Fredag den 17. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Birgit og Kent 

Mandag den 20. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian 

Uge 30    

Tirsdag den 21.  Lukket p.g.a. gulv reparation !  

Onsdag den 22.    Lukket p.g.a. gulv reparation !  

Torsdag den 23.  Lukket p.g.a. gulv reparation !  

Fredag den 24.  Lukket p.g.a. gulv reparation !  

Mandag den 27. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian 

Uge 31    

Tirsdag den 28. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Mariann og Lillian 

 11.00-14.00 Blåtur til Rødby Fjord/Kramnitze. Turen går til 

rødby fjord mindepark, hvor vi griller lidt medbragte 

pølser, brød mm. Pris 150 kr inkl. Pølser, 1 

genstand samt kaffe kaffe og kage. Tilmelding 

senest onsdag den 22-7 

Erik og Boe 

 13.00-15.00 Nørkle cafe. Medbring dit håndarbejde og kom til en 

hyggelig snak. Kaffe og hjemmebag 15 kr. 

Inge Ø 

 14.00-15.00 KOL-legaerne træner sammen Anny 

Onsdag den 29. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen. Bente W 

 9.00-12.00 Hyggeligt samvær med kreativ syning Gurli 

 13.00-15.00 

 

Vi strikker og hygger. Tag dit håndarbejde med og 

kom til snak, hygge, kaffe og hjemmebag 

Margrethe 

Torsdag den 30.  8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Ole 

 9.00-12.00 Vi syr patchwork – kom og vær med Jane 

 13.00-16.30 Blåtur til Stokkemarke.  Vi besøger Lollands 

største vineri og drikker kaffe på den gl. mejeri 

grund. Pris 75 kr inkl. kaffe og kage. Tilmelding 

senest 27 juli 

Erik og Bent 

 14.00-15.00 KOL-legaerne træner sammen.  Anny 

Fredag den 31. 8.00-9.30 Kaffe og hygge i caféen.  Birgit og Kent 

    

12.30-16.30 Tur til Stubbekøbing – Vi besøger Stubbekøbing 

Museum og ser strik m.v.  Pris 160 kr. incl. kaffe 

kage og entre. Tilmelding senest 27. juli 

Helge 

                                                Ændringer i programmet kan forekomme  
Billetter til fester, foredrag og spisninger sælges: mandage 13.30-15.30 og onsdage 9.00-12.00  

Spisninger: Husk service, glas og bestik 
 

Lørdagsklubben holder ferie – De starter igen 8. august med bankospil 
Ford-klubben holder sommerferie - De starter igen 2. september med bankospil 
Billard holder ferie i juli 
IT og småtings reparation holder ferie i juli og august 
Kreativ mandag holder ferie i juli og august 

Demens kor holder ferie til 20 august 
Stolegymnastik ferie i juli 
Kreativ gudstjenneste holder ferie i juli 

 
 
 

 

 


